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£ ESCAPEKOFFER ARMOEDE STERK IN
‘De Schuldenescape combineert lastige thema’s JE SCHOENEN
met fun, met als doel het doorbreken van het -
schuldentaboe onder jongeren.

Jongeren bevinden zich vaak in een kwetsbare
omgeving, wat veel vragen oproept over hun

Jongeren voelen sneller de behoefte om hun psychische gezondheid.

eigen zorgen te delen en beseffen dat het

belangrijk is om hulp te vragen. Welstad biedt hiervoor een passend aanbod.

Wil je hier meer over weten? Neem dan gerust
contact met ons op.

DEALEN MET
GESCHEIDEN OUDERS

Jongeren ondersteunen en helpen bij het verwerken
van de scheiding, de scheiding leren begrijpen, de
scheiding een plek geven en leren omgaan met de
situatie.
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3 Jongeren leren hier beter te kunnen
begrijpen wie zij zelf zijn.
Jongeren kunnen zichzelf vergelijken met
leeftijdsgenoten die ze kennen, maar ook
met muziek- en sporthelden of voorbeel-

het gesprek aan met jongeren over
verslavende middelen, denk hierbij
aan: vapen, roken, alcohol, verdoven-
de middelen, gamen etc. Hierin

den op sociale media. Hierover gaan we

het gesprek aan met elkaar. We hebben

het bijvoorbeeld over vrienden, gedrag,

wat jongeren in hun vrije tijd doen en wat
hun kledingkeuzes zijn.

zoeken we ook de samenwerking op
met VNN of andere netwerkpartners.
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® A Stadskanaal is een JOGG gemeente. Vanuit
JOGG wordt gewerkt aan de gezonde keuze,
. o* de gemakkelijke keuze.
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We stimuleren jongeren om gezond te leven.
Dit doen we door samen te werken met
verschillende verenigingen en organisaties.
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LHBTIQ+

Voor LHBTIQ+ personen kan het soms extra lastig zijn
om hulp te vragen (na een ongewenste seksuele
ervaring). Daarom is het voor professionals belangrijk
om inzicht te hebben in deze doelgroep. Wij gaan
graag met jongeren en met docenten in gesprek om
kennis te vergroten en taboes te doorbreken.
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e “OU DERPARTICIPATIE EN Een vakje waar zelf een invulling aan gegeven kan
OUDERBETROKKENHEID worden in de vorm van trainingen op school.

Onderwerpen als bijvoorbeeld;
Wij doen en denken graag mee in het vraagstuk

rondom ouderparticipatie en ouderbetrokkenheid.
Ouders kunnen bijvoorbeeld worden vitgenodigd
voor verschillende themabijeenkomsten of
webinars. Wij houden de school hier graag van op
de hoogte via de informatiekanalen van de
school.

« sexting

. suicide preventie
« faalangsttrainingen
. NIX18
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WEEK TEGEN HET PESTEN s

We proberen te bereiken dat jongeren zelf in actie komen om |
pesten te stoppen, dat ze zelf iets organiseren op hun eigen
school of in hun eigen omgeving.
Hierin werken we dus graag samen met de bestaande initiatieven
en willen we jongeren hier graag op wijzen.

STOPTOBER

Stoptober is wetenschappelijk onder-
bouwd én een bewezen effectieve
methode die ondersteunt bij het
stoppen met roken. Het heeft een
positieve insteek waarbij sociale steun
een kernelement is. Wij promoten deze
week vanuit het jongerenwerk en zullen
ook promotiemateriaal meebrengen.

WEEK VAN DE
JONGE MANTELZORGERS

Voor jonge mantelzorgers zijn hun zorgen vaak zo
vanzelfsprekend dat ze zelf niet eens beseffen
dat ze mantelzorger zijn. Deze kinderen en
jongeren hebben thuis extra zorgtaken, maken zich zorgen
of missen de nodige zorg en aandacht voor zichzelf.
Welstad wil deze jonge mantelzorgers graag zien en de
kennis over jonge mantelzorgers vergroten.
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ANDERE THEMA'S
OF IDEEEN

Hebben jullie zelf andere ideeén of zijn er
speciale momenten waarbij je het jongeren-
werk van Welstad graag wil uitnodigen, laat
dit vooral weten! Dit kunnen ook incidenten

zijn, waarbij het wenselijk is dat een jonge-

renwerker aansluit.

WAT DOET HET JONGERENWERK
IN STADSKANAAL?

Het jongerenwerk van Welstad biedt hulp en
ondersteuning aan alle jongeren in de leeftijd van
12-23 jaar in de gemeente Stadskanaal. Voor ons is het
belangrijk dat de jongere zich happy voelt, zowel thuis als
op school. Samen kijken we naar wat belangrijk is, naar wat
er nodig is of wat de jongere belangrijk vindt.

Jongeren kunnen ons vinden tijdens onze activiteiten, op
straat, op school en in onze jongerencentra. Voor het
actuele activiteitenoverzicht: www.welstad.nl



HEB JIJ EEN VRAAG?

NEEM GERUST CONTACT OP MET EEN VAN ONZE
SOCIAAL WERKERS OP SCHOOL
VOOR MEER INFORMATIE

i welstad
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